Nous sommes
397 352 Tarnais

Aulerjanvier 2026, la population de réfe-
rence du Tarn serade 397 352 habitants.

Avec 1 184 habitants de plus en
2023, le Tarn continue sa pro-
gression déemographique et avoi-
sine les 400 000 habitants. La
population de référence du deé-
partement au ler janvier 2026
serade 397 352 habitants. Cequi
place le département au 60e
rang francais et au 5 régional en
termes d’habitants.

Cette hausse est principalement

lie au solde migratoire. En ef-
fet, le département aun solde na-
turel negatif (-0,3). Les déces
sont plus importants que les
naissances. Et ce déficit se creuse
surla période 2017-2023 par rap-
porta2012-2017.
C’est Le Sequestre (2 025 habi-
tants) qui connait la plus forte
croissance (+1,9 %), devant
Marssac-sur-Tarn (3 518 h), La-
grave (2 305 h), Saint-Sulpice-la-
Pointe (9 719 h) et Coufouleux
(3057 h). Toutes sont situees le
long dela A68, reliant Toulouse
aAlbi.

Silescitésdel'ouestgagnenten

habitants, dans le nord et le sud,

certaines continuent de décroi-
tre. Ainsi, Aussillon est celle qui

perdle plus d'habitants (5527 h),

suivi de Saint-Benoit-de-Car-

maux (2 056 h), Saint-Juery

(6 564 h), Blaye-les-Mines

(2 902 h) et Roqguecourbe

(2172 h).

Les cingvilles les plus peuplees
du departement continuent de
gagner des habitants. Albi reste
devant avec 51 290 habitants et
ladeuxieme plus forte hausse sur
la période (+ 0,8 %). La capitale
du Tarn a désormais presque
10 000 habitants de plus que
Castres, la seconde (42 505 h)
dontlacroissance est plus faible
(+ 0,3 %). Gaillac (16 162 h) con-
nait la plus forte hausse
(+ 0,9 %). Suivent Graulhet
(13129 h) qui continue de gagner
des citoyens et Lavaur (10965 h)
dontla population progresse trés
faiblement. E.D



